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Scienza, sostenibilità e 
inclusione

Quando abbiamo iniziato a progettare l’evento 
ESPN a Valencia, ci siamo posti un obiettivo 
ambizioso: rendere il congresso internazionale di 
nefrologia pediatrica un esempio concreto di 
come sostenibilità e inclusività possano 
convivere armoniosamente in un grande evento 
con più di 2.000 partecipanti da tutto il mondo. 

Grazie alla partnership con il Valencia 
Conference Centre, abbiamo intrapreso un 
percorso che ha trasformato questo evento in 
un’esperienza unica e responsabile.
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Un partner strategico, 
nel cuore dell’evento

Il Valencia Conference Centre, premiato 
come una delle sedi più sostenibili in 
Europa, è stato il cuore pulsante del 
congresso. Dotato di oltre 2.100 pannelli 
solari, illuminazione LED e gestione HVAC 
remota per il risparmio energetico, ha 
permesso di ridurre drasticamente 
l’impatto ambientale dell’evento.
Inoltre, la vicinanza a oltre 1.000 hotel 
selezionati ha favorito una mobilità 
sostenibile, consentendo a relatori e 
partecipanti di spostarsi a piedi.
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Una delle prime decisioni è stata quella di 
ridurre al minimo l’uso della carta. Abbiamo 
digitalizzato il programma del congresso, le 
mappe e i materiali informativi, rendendoli 
disponibili attraverso una app dedicata. La 
segnaletica interna, i poster scientifici e i 
pannelli informativi sono stati 
completamente digitali, promuovendo un 
approccio ecologico.

Zero sprechi: una 
scelta DIGITALE
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Materiali sostenibili 
per ogni dettaglio

Dove l’uso di materiali fisici era 
inevitabile, abbiamo optato per 
soluzioni sostenibili.
I badge dei partecipanti sono stati 
realizzati in carta FSC con inchiostri 
eco-compatibili privi di solventi. 
Anche la segnaletica cartacea è stata 
prodotta utilizzando inchiostri Latex a 
base d’acqua, completamente 
organici e rispettosi dell’ambiente.
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Energia pulita, risparmio energetico
Grazie ai pannelli solari del Valencia Conference Centre, gran 
parte dell’elettricità consumata durante il congresso è stata 
generata da fonti rinnovabili.

IMG

Abbiamo inoltre sfruttato la gestione intelligente dei sistemi di 
climatizzazione e illuminazione per ottimizzare i consumi, 
garantendo il comfort dei partecipanti senza sprechi.



L’evento è stato progettato per essere 
accessibile e inclusivo per tutti i 
partecipanti, senza alcuna barriera 
fisica o culturale. 

La struttura del congresso era priva di 
ostacoli architettonici, con rampe, 
ascensori accessibili e bagni attrezzati 
per persone con disabilità. Inoltre, la 
segnaletica interna era dotata di 
pittogrammi chiari e pulsanti in braille 
negli ascensori. 

Inclusività a 360°: 
un evento per tutti



Una delle prime decisioni è stata 
quella di ridurre al minimo l’uso 
della carta. Abbiamo digitalizzato il 
programma del congresso, le 
mappe e i materiali informativi, 
rendendoli disponibili attraverso 
un'app dedicata. La segnaletica 
interna, i poster scientifici e i 
pannelli informativi sono stati 
completamente digitali, 
promuovendo un approccio 
ecologico.

Un programma inclusivo 
e diversificato
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Particolare attenzione è stata posta nella 

selezione dei relatori, garantendo una 

rappresentazione equa di genere e una 

pluralità di prospettive.

Sono state organizzate sessioni dedicate a 

tematiche come la diversità culturale, il 

work-life balance e il benessere delle 

famiglie, coinvolgendo relatori e 

partecipanti da ogni parte del mondo.



Childcare e spazi 
dedicati

Uno degli elementi più apprezzati è stato il 

servizio di childcare, che ha permesso a 

tutti i professionisti di partecipare senza 

preoccupazioni.

Abbiamo allestito aree dedicate ai bambini, 

con giochi e laboratori creativi, e un servizio 

di babysitting gestito da personale 

qualificato. Inoltre, erano disponibili spazi 

attrezzati per l’allattamento, offrendo un 

ambiente molto accogliente.
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Gusto senza barriere, un catering 
inclusivo e green

Anche il catering è stato pensato per rispettare i principi di 
sostenibilità e inclusività. Abbiamo offerto una vasta gamma di 
opzioni alimentari, includendo piatti biologici, a chilometro zero, 
vegetariani, vegani e gluten-free, riducendo al minimo gli sprechi 
alimentari. 

IMG

Il cibo in eccesso è stato recuperato e donato a organizzazioni 
benefiche locali grazie alla collaborazione con la piattaforma 
Naria. 



Un modello replicabile

Grazie a una pianificazione meticolosa e a 

collaborazioni strategiche, l’evento ESPN a 

Valencia è diventato un modello per 

l’organizzazione di congressi sostenibili e 

inclusivi.

Abbiamo dimostrato che con l’impegno 

giusto è possibile creare un evento di 

grande impatto, riducendo al minimo 

l’impronta ambientale e massimizzando la 

partecipazione di una comunità 

diversificata.
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