
La motivazione rappresenta uno dei principali fattori che influenzano la qualità delle
prestazioni, il coinvolgimento e la capacità di raggiungere obiettivi sfidanti nel tempo. Ma
cosa alimenta realmente la motivazione e come possiamo mantenerla anche nei
momenti di difficoltà o cambiamento? Durante il webinar, insieme a un coach
motivazionale e una psicologa esperta in neuroscienze, esploreremo i meccanismi
psicologici che sostengono la motivazione individuale, distinguendo tra motivazione
intrinseca ed estrinseca e analizzando il loro impatto sulla performance. Approfondiremo
inoltre il ruolo degli obiettivi, del senso di efficacia personale e del mindset nella
costruzione di una motivazione duratura. Attraverso esempi pratici e spunti di
riflessione, i partecipanti acquisiranno strumenti utili per aumentare il proprio livello di
energia, focalizzazione e orientamento ai risultati, favorendo al contempo benessere e
soddisfazione professionale.
 
Obiettivi:

Comprendere i principali fattori che influenzano la motivazione e il loro impatto
sulla performance individuale
Sviluppare maggiore consapevolezza dei propri driver motivazionali e delle
condizioni che favoriscono l’engagement
Acquisire strategie e strumenti pratici per mantenere elevati livelli di energia,
resilienza e orientamento agli obiettivi nel tempo

MOTIVAZIONE 
E PERFORMANCE 

14 settembre 2026
ORE 11.00 | 13.00

WEBINAR
LUNEDI’

Modera: Giulia Maino, Coach e attrice di teatro
Relatori: Sarah Bonomi, Coach motivazionale
                    Beatrice Baldi, psicologa esperta in neuroscienze

ISCRIVITI
Per maggiori informazioni eventi@federcongressi.it

in collaborazione con

PARTECIPAZIONE 
gratuita per i Soci Federcongressi&eventi 

a pagamento per i non soci - €70,00 (esclusa IVA 22%)

https://forms.gle/Z3VxV8QFhX5CxdWCA


Le basi della motivazione: come allenarla e mantenerla costante nel tempo 
         Annalisa Palmieri, Psicologa del lavoro

Strategie di goal setting e di raggiungimento dei propri obiettivi
         Annalisa Palmieri, Psicologa del lavoro

Il funzionamento della motivazione secondo la programmazione neuro-linguistica
         Sara Ronzoni, Trainer di PNL

Strumenti e tecniche della PNL per stimolare la motivazione  
         Sara Ronzoni, Trainer di PNL

QUOTA PER PILLOLA
Soci Federcongressi&eventi    €30,00 (esclusa IVA 22%)

Non Soci    €45,00 (esclusa IVA 22%)

PILLOLE FAD DI
APPROFONDIMENTO

WEBINAR
E 

PILLOLE FAD

Per maggiori informazioni  eventi@federcongressi.it

in collaborazione con

Le pillole di approfondimento saranno disponibili sulla piattaforma FAD di Federcongressi&eventi
a partire dal 15 settembre 2026.
www.federcongressi-fad.it
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